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BARCELONA, 1980 

  

         CORAZONADAS 

- Diplomada en Fisioterapia, Gimbernat (UAB). 2002. 

- Palestra LA COLONNA, Verona (Italia). Set 2003 – Jul 2005. 

Con Alberto Bonamini. En su momento fue lo más 

revolucionario que encontré de todos los centros que vi, que 

no son pocos. 

- TOOLS Training Barcelona, Barcelona (España). Set 2005 – 

Marzo 2006.  
Con Genís Caparrós. Fue una vuelta de tortilla de 180º a todo 

lo que sabía de mi profesión. Un revolucionario y un sabio. 

También antes y después de visitar centenares de centros y 

hospitales por pura curiosidad laboral y personal. 

- RESISTANCE INSTITUTE: ERA Biomecánica, HIST, MAT. 

Barcelona (España). 2005 – 2017. Con Lucas Leal.  

Tocan las bases de todo, se lo cuestionan todo.  Cómo a mi me 

gusta.  

           SHOW YOUR BEST: idea del año 2021. Mi gran proyecto. 

Consecución de todos los puntos anteriores y unión de CPU + 

CORAZÓN. Está por ver a dónde va a parar todo esto. Pero nunca el 

tiempo es perdido. 

 

 

http://www.showyourbest.net


2 
 

        CPU: TEA – ASPERGER (SOCIABLE) 

- MEMORIA RAM considerable. 

- CURIOSIDAD INFINITA en infinidad de temas        TALENT 

SEEKER. 
Leo de todo, mientras sea expuesto de manera interesante.  

¡Leo cómics en el FNAC, y aún no me han echado! 

Tengo modas monotemáticas de gran especialización. 

No sólo de leer vivo, también de sociabilizar, trabajar, ver 

diferentes cosas y vivir experiencias diversas. 

 

Me gusta probar y conocer cosas, experiencias y personas 

nuevas. También en la comida (suelo escoger lo que no 

entiendo – si está en otro idioma - y no tiene foto en el menú). 

 

Me fascinan los rompe – esquemas irreverentes de cualquier 

tema, mientras tengan estos una lógica contundente (ver tema 

CORAZONADAS). Será porqué soy una de ellas… 

 

Las tiendas monotemáticas me atrapan de inmediato, son el 

culmen de la especialización. Los que lo llevan suelen ser unos 

apasionados de la materia, y te cuentan cosas muy 

interesantes.  

En Barcelona hay varias tiendas que ya tengo localizadas: 

arquitectura, medicina, aviación, hamacas, puzles, zapatos 

barefoot, cuchillos, etc. 

- NO FUNCIONO BIEN EN DISCOTECAS ni lugares parecidos. 

Por acumulación de estímulos: táctiles, luminosos, auditivos, 

sociales. A los 5 minutos suelo estar fuera.  
Tampoco en grupos medianos y grandes, “small talks” (sobre 

todo cruzados), hablares caóticos. 

- RECARGO PILAS en la montaña, haciendo senderismo. 

También en spas. Y en temporadas, al gimnasio trabajando 

fuerza. Equilibrio mis sentidos en estos espacios. 
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Si quieres saber más de mí, a nivel laboral, me puedes 

encontrar en LINKEDIN 

 

 

MI PERFIL ESTÁ AQUÍ  (CLICAR) 

 

 

O ESCRIBIR AQUÍ      info@showyourbest.net 

 

 

¡HASTA PRONTO! 

 

 

MARIA TORRES CIURÓ 

CREANDO Y EMPRENDIENDO EL PROYECTO SYB 

@DIC 2024 

 

 

 

 

      

mailto:info@showyourbest.net
https://www.linkedin.com/in/maria-torres-ciur%C3%B3-a0466924/

